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和歌山県保険医協会

歯科医療は日本を救う
－人は口から老い 口で逝く－

《講演要旨》
う蝕や歯周病は直接の死亡原因にならないと考えられ軽視されがちであった。近年、“

慢性炎症性疾患・歯周病”がさまざまな難治性全身疾患のリスクとなることが証明され歯
科医療は大きな注目を浴びている。更に、高齢化社会を背景とし、周術期・終末医療にお
ける専門的口腔ケアや咬合機能回復の重要性が認識されるようになった。
しかし、高齢者の最大の死因・誤嚥性肺炎の原因は主に口腔などの常在菌であることの

認識は低い。食欲の低下や経口摂取が困難な状態は加齢に伴う自然な経過で、平穏死への
第一ステップといえる。過剰な延命処置は患者自身への負担が大きいばかりでなく、医療
費への影響も看過できない。
専門的口腔ケアや咬合機能回復によりフレイルの進行阻止や回復が可能で、経口摂取は

栄養吸収ばかりでなく免疫機能維持にも影響する。医療費問題という喫緊の課題における
口腔機能維持の役割は極めて大きい。歯科および医療従事者は行政と連携し、口腔機能維
持と口腔ケアの重要性を周知するためより一層の啓発・啓蒙活動が必要といえる。

※ Zoom 参加者には１／１７（水）午後にメールにて招待 URL をお送りする予定です。
※研究会当日（土曜）は協会事務所は無人です。当日のご連絡は hokeniwkym@gmail.com
までメールでお願いします。

【申込方法】※１／１５（月）までにお申し込みください。
右のＱＲコードもしくは下記ＵＲＬからお申し込みください。

申込フォーム

申込フォームからのお申込みができない場合は、電話、ＦＡＸ（下記申込
書をご利用ください）、メールでも受付いたします。

和歌山県保険医協会事務局行（FAX ０７３－４３６－４８２７）
－ －

参加者氏名 連絡先電話番号

医療機関名 職 種

参加方法 会場 Zoom メールアドレス
(どちらかに○を) （WEB 参加者のみ）
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