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お口の健康と身体の健康

講演内容

人体に共生する細菌叢の大部分は口腔から始まる消化管にあり、われわれが日々携

わる口腔には腸管に次ぐ多数の細菌が生息しています。歯科の２大疾患であるう蝕と

歯周病が共に細菌に起因した疾患であることから、口腔細菌叢はこれら２大疾患との

関連を中心にこれまで研究されていました。しかし、歯周病が様々な全身性疾患のリ

スクファクターであることが明らかになるにつれ、歯学以外の研究者にも注目される

様になっています。

また、超高齢者社会に突入した日本では、健康寿命の延伸を目的とした介護または

介護の重症化の予防が国策として取り組まれています。その介護予防マニュアルでは、

取り組みの柱の一つとして口腔機能の維持、改善が掲げられており、われわれ歯科医

師の活躍の場が増えてきています。

そこで本講演では、これらの観点からお口の健康と身体の健康について話をしてみ

たいと思います。

※WEB配信はありません。現地開催のみです。
※準備の都合上、11/1（金）までにお申し込み下さい。
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